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Naturalna woda mineralna Piwniczanka (wysokozmineralizowana), po uzyskaniu pozytywnej
opinii od Komisji Bioetycznej Uniwersytetu Jagielloriskiego w Krakowie, zostata poddana
badaniom klinicznym o tytule: ,,Ocena przyswajalnosci sktadnikéw mineralnych zawartych w
naturainej wodzie mineralnej Piwniczanka”, Badaniz przeprowadzono w Oddziale Klinicznym
Endokrynologii Szpitala Uniwersyteckiego w Krakowie.

Czas trwania badan:
paidziernik 2016 r. - czerwiec 2017 r.

Jednostka Badawcza zwrdcita uwage na fakt, ze:

Magnez zawarty w wodzie wchiania sie okoto 30 razy lepiej niz zawarty w poiywieniu;
Sod i chlorki zawarte w wodach mineralnych majg korzystne znaczenie dla oséb
wykonujgcych prace zwigzane ze zwiekszonym wysitkiem fizycznym, dla sportowcow i w
czasie upatéw, kiedy wraz z potem traci sie duze ilosci soli, co moze byé przyczyna
ostabienia i ztego samopoczucia. Wody zawierajace do 200mg/l sodu nie majg wiekszego
wplywu na ogolny bilans sodu w organizmie;

zawarte w wodzie wodoroweglany majg znaczenie fizjologiczne, kiedy wystepuja w ilosci
powyiej 600mg/litr;

spozywanie wody zawierajacej wapri hamuje wydzielanie PTH i resorpcje kosci, tym
samym korzystnie oddzialuje na gospodarke wapniowo-fosforanowa, zmniejsza
tendencjg¢ do utraty masy kostnej, bedac jednym z mechanizméw dziatajacych przeciw
osteoporozie;

sktadniki mineralne zawarte w wodzie s3 przez organizm przyswajane w znacznie
wigkszym stopniu, poniewai s3 fatwo absorbowane w przewodzie pokarmowym.

W wyniku przeprowadzonych badan stwierdzono:

Zawartosc zbadanych skiadnikéw mineralnych w wodzie Piwniczanka potwierdzita petng
zgodnos< stezen jonow z danymi przedstawianymi przez producenta wody.

Picie wody mineralnej Piwniczanka nie powoduje Zadnych zakiécern w homeostazie
jonowej ustroju (analize przeprowadzone przy dziennym spozyciu 750 ml wody), a moze
by¢ cennym uzupetnieniem organizmu w sktadniki mineralne.

Mate spoiycie sktadnikow mineralnych w diecie z poiywieniem , nieregularne 2ywienie oraz
niewystarczajgca podai ptynéw moga przyczynic sie do szeregu chordb. Dzigki swojemu
skiadowi, woda mineralna Piwniczanka moie by¢ fatwo dostepnym irodiem sktadnikéw
minerainych wygodnym w wykorzystywaniu kazdego dnia.

Wode mineralng Piwniczanka nalezy uznaé¢ za bardze dobre, naturalne zrédto
pierwiastkow, znajdujgcych sie w odpowiednim steieniu i postaci. Picie naturalnej,
wysokozmineralizowanej wody Piwniczanka moze by¢ cennym uzupetnieniem codziennej
diety.
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